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渋谷の電力館で  
見て触れて感じた  

ＩＨクッキングヒーターの  
ここがオススメ 

使って実感 

ＩＨクッキングヒーターの 
ここにナットク 

ガ
ス
以
上
の
火
力
で 

ガ
ス
よ
り
安
い
コ
ス
ト 

　
小
谷
さ
ん
は
、
中
古
住
宅
を
オ
ー
ル
電

化
住
宅
に
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
ま
し
た
。
「
私

よ
り
主
人
が
積
極
的
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

こ
の
辺
り
は
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
だ
し
、
経
済

性
を
考
え
る
と
オ
ー
ル
電
化
か
な
っ
て
」
。

そ
う
語
る
奥
さ
ま
で
す
が
、
初
め
は
ち
ょ

っ
と
戸
惑
い
も
あ
っ
た
と
か
。 

　
「
や
っ
ぱ
り
使
っ
た
こ
と
が
な
い
と
不

安
。
ま
し
て
私
が
毎
日
使
う
わ
け
だ
し
」
。

そ
こ
で
渋
谷
の
電
力
館
で
オ
ー
ル
電
化
を

体
験
す
る
こ
と
に
。
「
Ｉ
Ｈ
の
強
い
火
力

や
便
利
な
機
能
、
お
手
入
れ
の
し
や
す
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
は
光
熱

費
が
ガ
ス
よ
り
お
ト
ク
み
た
い
だ
し
」
。 

実
物
を
見
学
し
た
ら
初
め
の

不
安
が
納
得
に
変
わ
っ
た 

　
「
火
を
使
わ
な
い
か
ら
、
余
計
な
熱
が

出
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
真
夏
に

揚
げ
物
を
す
る
の
も
辛
く
な
い
」
。
窓
を

開
け
て
風
を
通
し
て
も
風
で
炎
が
揺
れ
て

火
力
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
も
な
く
快
適

に
調
理
が
で
き
る
と
か
。

「
そ
れ
に
、
油
の
温
度

を
設
定
で
き
る
の
で
、

ど
ん
ど
ん
揚
げ
て
も
そ

の
温
度
を
保
っ
て
く
れ

る
か
ら
、
楽
に
カ
ラ
ッ

と
揚
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
」
。
奥
さ
ま
は
鍋

の
上
に
新
聞
紙
を
か
け
て
、

油
跳
ね
を
防
い
で
い
ま

し
た
。
「
Ｉ
Ｈ
に
な
っ

て
か
ら
キ
ッ
チ
ン
が
汚

れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

油
が
跳
ね
て
も
さ
っ
と

拭
き
取
れ
る
か
ら
、
気

に
せ
ず
に
揚
げ
物
に
取

り
組
め
ま
す
」
。 

　
光
熱
費
に
関
し
て
は
、
ど
う
で
す
か
？
「
７

月
分
で
８
５
６
８
円
で
し
た
。
エ
コ
キ
ュ

ー
ト
で
お
湯
も
家
族
４
人
た
っ
ぷ
り
使
え

る
の
に
こ
の
値
段
で
す
か
ら
、
ほ
ん
と
に

経
済
的
だ
と
思
い
ま
す
。
う
ち
の
場
合
、

オ
ー
ル
電
化
に
加
え
、
ほ
と
ん
ど
冷
房
を

使
わ
な
い
の
で
、
こ
こ
ま
で
安
く
な
り
ま

し
た
」
。
家
族
で
料
理
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
り
、
家
計
も
大
助
か
り
だ
そ
う
で
す
。 

揚
げ
物
も
掃
除
も
ラ
ク
ラ
ク

家
計
ま
で
ラ
ク
に
な
っ
て 

　
実
際
に
使
っ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？
「
子

供
た
ち
が
調
理
に
参
加
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
も
と
も
と
上
の
子
は
４
歳
く
ら
い
か
ら

野
菜
を
切
っ
た
り
、お
手
伝
い
を
し
た
が
っ
た

ん
で
す
。で
も
、以
前
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
だ
っ
た
の

で
炒
め
物
は
さ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
袖
に
火

が
つ
い
た
り
し
た
ら
大
変
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ

に
、子
供
は
背
が
低
い
か
ら
、火
が
顔
に
近
く

て
心
配
。
そ
の
点
、Ｉ
Ｈ
な
ら
安
心
で
す
」
。 

　
取
材
中
、茜
ち
ゃ
ん（
８
歳
）と
蒼
く
ん（
４

歳
）が
、慣
れ
た
手
つ
き
で
ラ
タ
ト
ゥ
ー
ユ
を

炒
め
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
炒
め
た
後
は
、

20
分
間
煮
込
み
ま
す
。「
タ
イ
マ
ー
に
任
せ
れ

ば
出
来
上
が
り
を
音
で
教
え
て
く
れ
る
し
、

電
源
も
切
れ
ま
す
か
ら
、う
っ
か
り
焦
が
す
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
」
。
奥
様
は
煮
込
ん
で
い
る

間
、フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の
準
備
に
取
り
か
か  

り
ま
し
た
。 

子
供
た
ち
が
ク
ッ
キ
ン
グ
に 

参
加
し
や
す
く
な
っ
た 

　
す
ご
い
！
と
思
っ
た
の
は
、ト
ッ
プ
プ
レ
ー

ト
が
調
理
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
か
せ
る
こ
と
。

「
フ
ラ
ッ
ト
で
熱
く
な
ら
な
い
か
ら
、食
材
や

レ
シ
ピ
を
置
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
掃
除
も

さ
っ
と
一
拭
き
で
す
」
。で
は
、肝
心
な
調
理
の

し
や
す
さ
は
？
「
Ｉ
Ｈ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、き
め

細
か
な
温
度
制
御
が
で
き
る
と
こ
ろ
。
天
ぷ

ら
も
油
の
温
度
を
一
定
に
セ
ッ
ト
し
て
お
け
ば
、

材
料
を
足
し
て
も
す
ぐ
設
定
温
度
に
戻
り

ま
す
か
ら
、カ
ラ
ッ
と
揚
げ
ら
れ
ま
す
。
煮
込

み
料
理
な
ど
の
と
ろ
火
も
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
、

立
ち
消
え
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
」
。 

　
驚
い
た
の
は
、割
田
さ
ん
が
天
ぷ
ら
鍋
に
布

巾
を
巻
き
だ
し
た
こ
と
。「
こ
う
す
る
と
、持

ち
手
で
や
け
ど
し
な
い
ん
で
す
。お
子
さ
ま
に

天
ぷ
ら
体
験
を
さ
せ
る
と
き
な
ど
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
は
布
巾
が
燃
え
ま
す

が
、Ｉ
Ｈ
な
ら
大
丈
夫
。ま
た
、鍋
の
上
に
ク
ッ

キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
を
か
け
れ
ば
、さ
ら
に
油
跳

ね
が
防
げ
お
掃
除
が
ラ
ク
な
う
え
、カ
ラ
ッ
と

揚
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
」。な
る
ほ
ど
、こ

れ
な
ら
料
理
の
腕
が
ア
ッ
プ
し
そ
う
で
す
。 

　
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
。
編
集
部
は

東
京
・
渋
谷
の
電
力
館
で
、オ
ー
ル
電

化
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。ま
ず
は
、

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
で
す
。

T
E
P
C
O
レ
デ
ィ
の
割
田
さ
ん
が
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、す
ぐ
に
ト
ッ
プ

プ
レ
ー
ト
が
赤
く
光
り
始
め
ま
し
た
。

そ
こ
に
触
っ
て
み
る
と
、ま
っ
た
く
熱

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
赤
い
光
は
電
源
が

入
っ
た
サ
イ
ン
で
す
。
炎
で
な
く
、磁

力
線
で
金
属
の
お
鍋
だ
け
を
発
熱
さ
せ
ま
す

か
ら
、ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト
自
体
は
発
熱
し
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
、１
分
間
お
鍋
を
置
か
な
い
と
自

動
的
に
電
源
が
切
れ
た
り
、 

指
輪
や
時
計
、

ス
プ
ー
ン
な
ど
小
さ
な
金
属
に
は
反
応
し
な

い
な
ど
、安
全
機
能
が
充
実
し
て
い
ま
す
。で

は
、お
湯
を
沸
か
し
て
み
ま
す
ね
」
。 

　
水
を
入
れ
た
お
鍋
を
置
く
と
す
ぐ
に
グ
ツ

グ
ツ
。
思
っ
た
よ
り
火
力
が
強
そ
う
。「
Ｉ
Ｈ
は

ガ
ス
の
ハ
イ
カ
ロ
リ
ー
バ
ー
ナ
ー
と
同
じ
く
ら

い
の
火
力
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、火
力
が
命

の
中
華
の
炒
め
物
な
ど
も
得
意
な
ん
で
す
。

ガ
ス
の
場
合
、炎
か
ら
出
る
水
蒸
気
が
油
を

巻
き
込
ん
で
換
気
扇
を
汚
し
ま
す
が
、Ｉ
Ｈ

は
そ
れ
が
少
な
い
の
で
キ
ッ
チ
ン
ま
わ
り
の
お

掃
除
も
ラ
ク
な
ん
で
す
」
。
で
も
電
気
代
は

ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
？
「
よ
く
聞
か
れ
る
質

問
で
す
。
家
族
４
人
の
２
日
分
の
メ
ニ
ュ
ー
を

Ｉ
Ｈ
と
ガ
ス
で
調
理
し
た
場
合
、Ｉ
Ｈ
は

9
9.

5
円
、ガ
ス
は
1
1
3.

2
円
と
い
う
実

験
結
果
も
あ
り
、経
済
的
で
す
」
。 

天
ぷ
ら
鍋
に
布
巾
？ 

Ｉ
Ｈ
だ
が
ら
で
き
る
こ
と 

 

液晶によるわかりやす
い表示なので、操作は
カンタン。お子さまでも
だいじょうぶ。 

炒め物を手伝う、４歳の蒼くん。炎が出ないので衣服に着火する心配がなく、お
子さまでも安心して調理できます。 

天ぷら鍋に新聞紙などを乗せれば、カンタンに油跳ねをふせげ
ます。８歳の茜ちゃんはフライドポテトのお手伝いに挑戦。 

親子で作って食べれば、美味しさも格別。 

トップレートがフラットだ
から、鍋の脇に食材や
レシピを置くことも鍋に
布巾を巻くことも可能
です。 

天ぷら鍋にクッキングペ
ーパーをかければ、油は
ねを防げます。 

 

千葉県の小谷さんファミリーの場合 

JIC-B531GR 
税込262,500円（工事費別） 

三洋IHクッキングヒーター 

BHP-M47AS 
税込285,600円 

東芝ＩＨクッキングヒーター 

HTW-4DFS 
税込262,500円 

日立IHクッキングヒーター 
（60cm標準トッププレート） 

ＫＺ－VSＷ32B、ＫＺ－VS75B※ 
本体希望小売価格　税込388,500円（工事費別） 
※一般小売店取り扱い品 

オールメタル対応ＩＨクッキングヒーター 
（ビルトインタイプ） 

ＣＳ－Ｇ３２０５ＢＤＳＷ（天板色：シルバー） 
２８３，５００円（税込み価格・工事費別） 

三菱IHクッキングヒーター　ビルトイン型 
（７５cmワイドトップタイプ） 
 

脱煙率90％以上のプラチナ脱煙グリルでお部屋の空気を清潔に 

●プラチナ触媒でグリル使用時の煙を大幅カット。空気をクリーンに保ちます。 
●お弁当づくりのちょっとした揚げ物に便利な揚げ物200g少量油対応。 
●主なキー操作はほとんど天面でできるので、かがまず調理ができます。 

東芝IHで快適キッチン、おいしくクッキング 

●３kWの高火力と独自の「DSPインバーター」で旨みを逃さず、中華もおいしい 
●脱臭・脱煙・丸洗い、清潔自慢の「快適クリーンロースター」 
●「火加減ナビ」と「クッキングナビ」の２つのナビで手際よくお料理 

煙・ニオイや音も抑えた「IH」でくつろぎのキッチンへ 

●パラジウム酸化触媒で煙を92％カットするロースター 
●業界一の低騒音を実現　※最大火力時も38dB 
●保温も炊飯もできるオート機能●上面ワンタッチ火加減操作 

ナショナルなら、あなたが今お使いの金属鍋が使えます。 

●左右どちらもオールメタル対応ＩＨだから、銅鍋やアルミフライパンも使えます。 
●湯沸し・炊飯が自動でできる沸騰おまかせ光センサー採用（左IH） 
●全周光るリングやホワイト液晶など、使いやすさの工夫が満載 

｢ワイドクイックオーブン｣搭載のIHクッキングヒーター 

●10度刻みの温度設定と調理経過が見える｢ワイドクイックオーブン｣ 
●｢フルスライドドア｣を採用で大きな食材の出し入れが容易に 
●｢カラートップ｣とユニバーサルデザインの採用 

■お問い合わせ   
0120-3986-34  
http://www.sanyo-cook.com/ihcooker

■お問い合わせ   
東芝ご相談センター 0120-1048-86  
http://www.toshiba.co.jp/living/ih_cooking/

■お問い合わせ   
（株）日立空調システム03-6403-4562  
http://www.hitachiacs.co.jp/

■お問い合わせ   
0120-878-365  
http://www.IHcook.gr.jp

■お問い合わせ   
三菱電機お客様相談センター0120-139-365 
www.MitsubishiElectric.co.jp/ih-cooking

ご案内してくれたのは 

T E PCOレディ 
割田あゆみさん 

※無料で資料をご請求いただけます。65ページの専用ハガキでお申し込みください。 

使用量 総計  523 kWh

請求金額 　8,568円 

昼間 
朝晩 
夜間 

基本料金 
昼間料金 
朝晩料金 
夜間料金 
燃料費調整 
全電化・機器割引 
口座振替割引 
消費税等相当額 

1,200円 
2,501円 
3,427円 
1,579円 
105円 
-602円 
-50円 
408円 

94 kWh 
168 kWh 
261 kWh

2005年7月分（6月8日～7月7日）契約種別：電化上手（※53ページ参照） 

*ちなみに6月分使用量は、576kWh、8,886円 

小谷さん宅の電気料金明細（単位：円） 

内訳 

内訳 


