
ＩＨなら

ガスと違い油跳ねが少なく

掃除がラク。だからオープンなキッチ

ンが可能に。対面式に比べてスペース

効率がよく、より大きなダイニングテ

ーブルを置くこともできたといいます。

チ
ン
の
よ
さ
を
活
か
し
つ
つ
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を

克
服
し
た
理
想
の
キ
ッ
チ
ン
を
実
現
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
か
な
え
た
の
が
、
Ｉ
Ｈ
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
だ
と
い
い
ま
す
。「
私
は
パ

テ
ィ
オ
を
設
け
、
家
中
が
明
る
く
な
る
住
ま

い
を
望
み
ま
し
た
。
で
も
、
そ
う
す
る
と
Ｌ

Ｄ
Ｋ
の
ス
ペ
ー
ス
が
や
や
狭
く
な
る
ん
で
す

ね
。
そ
こ
に
独
立
型
の
キ
ッ
チ
ン
を
設
け
る

と
窮
屈
に
な
る
。
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
に
す

る
と
、
や
っ
ぱ
り
油
跳
ね
は
気
に
な
る
し
…
」。

そ
ん
な
と
き
市
川
さ
ん
は
Ｃ
Ｍ
で
Ｉ
Ｈ
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
こ
と
を
知
り
、
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ

Ｏ
銀
座
館
に
足
を
運
ん
だ
そ
う
で
す
。「
説
明

を
受
け
て
納
得
。
ガ
ス
の
場
合
、
炎
か
ら
出
る

水
蒸
気
や
強
い
上
昇
気
流
が
油
を
巻
き
込
ん

で
換
気
扇
を
汚
し
た
り
、
部
屋
に
油
を
飛
ば

し
て
し
ま
う
。で
も
、Ｉ
Ｈ
だ
と
炎
が
な
い
か
ら
、

そ
れ
が
す
ご
く
少
な
い
。
多
少
周
り
に
飛
ん
で

も
、
Ｉ
Ｈ
は
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト
が
フ
ラ
ッ
ト
だ

か
ら
サ
ッ
と
掃
除
で
き
る
。
そ
れ
で
い
て
ガ
ス

に
負
け
な
い
ハ
イ
パ
ワ
ー
で
、
光
熱
費
も
安
く

な
る
。オ
ー
ル
電
化
に
し
て
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ

ン
に
す
れ
ば
う
ま
く
い
く
と
思
い
ま
し
た
」。

キ
ッ
チ
ン
の
ス
タ
イ
ル
は
ご
家
庭
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
大
ま
か
に
２
つ
の
タ

イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ひ
と
つ
は
部
屋
の

よ
う
に
独
立
し
て
い
る
タ
イ
プ
。
も
う
ひ
と

つ
は
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど
に
対
し
て
開
か
れ

た
タ
イ
プ
。
そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
独
立
型
の
利

点
は
油
跳
ね
や
調
理
の
音
な
ど
が
ダ
イ
ニ
ン

グ
や
リ
ビ
ン
グ
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
こ
と
。

し
か
し
、
空
間
が
分
断
さ
れ
が
ち
な
の
で
、

家
族
の
顔
が
見
え
ず
孤
独
を
感
じ
る
と
い
う

一
面
も
。
一
方
、
オ
ー
プ
ン
ス
タ
イ
ル
の
メ

リ
ッ
ト
は
家
族
と
向
き
合
え
た
り
、
み
ん
な

で
調
理
や
片
付
け
に
参
加
し
や
す
い
こ
と
。

と
こ
ろ
が
油
跳
ね
な
ど
の
課
題
や
、
キ
ッ
チ

ン
が
丸
見
え
に
な
る
の
で
片
付
け
に
気
を
使

う
必
要
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

神
奈
川
県
の
市
川
さ
ん
は
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
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ょ
」。
鶏
肉
と
ベ
ー
コ
ン
が
さ
さ
っ
と
炒
め

上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
マ
マ
た
ち
が
う

ら
や
ま
し
が
っ
た
の
が
、
最
後
の
仕
上
げ
段

階
。
７
〜
８
分
弱
火
で
煮
込
む
の
で
す
が
、

こ
こ
は
も
う
タ
イ
マ
ー
に
お
任
せ
で
す
。

「
火
を
使
わ
な
い
か
ら
、
こ
の
場
を
離
れ
他

の
用
を
済
ま
せ
て
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」。
み

な
さ
ん
、
安
全
で
便
利
な
機
能
に
感
心
、
納

得
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
川
さ
ん
は
「
ガ
ス
で
パ
エ
リ
ア
を
調
理

し
て
い
た
と
き
は
、
よ
く
こ
び
り
つ
い
て
。

で
も
、
熱
が
ま
ん
べ
ん
な
く
ま
わ
る
Ｉ
Ｈ
な

ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」
と
う
れ
し
そ
う
。
使
っ

て
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
は
ス
テ
ン
レ
ス
製
で
し

た
が
焦
げ
付
い
て
い
ま
せ
ん
。
キ
ッ
チ
ン
は

３
人
く
ら
い
の
マ
マ
が
同
時
に
立
っ
て
も
、

仕
事
を
分
担
で
き
て
、
使
い
や
す
そ
う
で
し

た
。
市
川
さ
ん
が
調
理
を
終
え
る
た
び
に
、

ま
る
で
テ
ー
ブ
ル
を
拭
く
よ
う
な
気
軽
さ
で

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
掃
除
し
て
い

る
の
も
、
印
象
的
で
し
た
。

ニ
ン
グ
の
一
部
と
い
う
感
じ
で
、
み
な
さ
ん

に
遠
慮
な
く
立
っ
て
も
ら
え
る
ん
で
す
」。

確
か
に
訪
ね
た
お
宅
の
キ
ッ
チ
ン
が
独
立
型

だ
と
ち
ょ
っ
と
入
る
の
を
た
め
ら
い
が
ち
。

で
も
、
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
な
ら
か
し
こ
ま

ら
ず
自
然
に
参
加
で
き
ま
す
。

今
日
は
食
卓
に
い
ろ
い
ろ
な
料
理
が
並
び

ま
し
た
。
山
の
幸
パ
エ
リ
ア
、ニ
ョ
ッ
キ
、
お

米
の
ピ
ザ
、
ト
リ
の
丸
焼
き
な
ど
。「
山
の
幸

パ
エ
リ
ア
は
華
や
か
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ

て
パ
ー
テ
ィ
ー
に
ぴ
っ
た
り
。
そ
れ
に
Ｉ
Ｈ

だ
と
簡
単
に
で
き
る
ん
で
す
よ
」。
み
な
さ

ん
も
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
に
は
興
味

津
々
。
パ
エ
リ
ア
を
題
材
に
市
川
さ
ん

の
プ
チ
Ｉ
Ｈ
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。

大
ま
か
に
実
況
中
継
す
る
と
こ
ん

な
感
じ
で
す
。
ま
ず
は
、
鶏
肉
と
ベ

ー
コ
ン
を
炒
め
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
フ
ラ
イ
パ
ン
を
載
せ
て
Ｉ
Ｈ
の

ス
イ
ッ
チ
を
押
す
と
、
火
が
出
る
代
わ
り
に

電
源
が
入
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
赤
い
サ
イ

ン
が
点
灯
。温
度
は
ボ
タ
ン
で
設
定
し
ま
す
。

「
ほ
ら
、
レ
シ
ピ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
の
す
ぐ
脇

に
置
い
て
も
焦
げ
ま
せ
ん
よ
」。
み
な
さ
ん
、

炎
が
出
な
い
か
ら
で
き
る
裏
ワ
ザ
に
感
心
。

「
火
を
使
わ
な
い
け
ど
火
力
は
充
分
で
し

開
放
的
な
キ
ッ
チ
ン
の
お
か
げ
で
、
お
友

だ
ち
も
呼
び
や
す
く
な
っ
た
そ
う
。
取
材
当

日
集
ま
っ
て
く
れ
た
の
は
、
市
川
さ
ん
が
ご

近
所
や
児
童
館
な
ど
で
お
知
り
合
い
に
な
っ

た
と
い
う
マ
マ
友
だ
ち
。「
お
友
だ
ち
を
お

呼
び
す
る
と
き
は
お
料
理
を
持
ち
寄
っ
た

り
、
わ
が
家
で
つ
く
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る

ん
で
す
が
、
こ
の
キ
ッ
チ
ン
で
正
解
。
ダ
イ

油
跳
ね
が
少
な
く
掃
除
も

ラ
ク
だ
か
ら
、
キ
ッ
チ
ン
が

丸
見
え
で
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
の
び
の
び
、

お
友
だ
ち
も
気
兼
ね
な
く

キ
ッ
チ
ン
に
入
れ
る

Ｉ
Ｈ
な
ら
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
が
つ
く
り
や
す
く

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
料
理
が
楽
し
め
る

市川さんがハッピーノート

をイメージして製作してくださった

シュガークラフト。季節が冬から春へ移り

変わるようすが見事に表現されています。

左／夜間エコキュートでおト

クに沸かしたお湯はお風呂だ

けでなく、食器洗い乾燥機に

も使うことができます。

上／生ゴミを減らして肥料に

できる生ゴミ処理機も活用。

ＩＨクッキングヒーターへの

関心度の高さは、この取材で

も確認できました。火のない

安心な調理器具に、みなさん

興味津々です。熱の立ち上が

りの早さや火力の強さなどに

誰もが感心していました。Ｉ

Ｈは炒める、煮る、焼く、蒸

すなどさまざまな調理の理想

的な温度をかんたんに設定で

きるとか。料理のレパートリ

ーが広がりそう。

神奈川県の市川葉子さんと時乃心

くん（２歳）。お子さまの誕生を機

に新築を計画され、パティオとオ

ープンキッチンのあるわが家を実

現されました。また、市川さんは

シュガークラフトのプロフェッシ

ョナル。ご自宅の一室を仕事場に

も活用されています。

【
C
A
S
E
１
】
一
戸
建
て
の
実
例
●
東
京
都
・
市
川
さ
ん
の
住
ま
い



ラ
グ
を
敷
い
て
床
に
の
ん
び
り
く
つ
ろ
ぐ
。

そ
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
が
、
心

地
よ
さ
に
加
え
、
空
間
の
広
が
り
を
も
た
ら

し
て
い
る
の
で
す
。

「
床
暖
房
は
リ
ビ
ン
グ
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
い
い
な
と
思
っ
た
の
は

暖
房
の
範
囲
が
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
い

る
こ
と
。
食
事
を
し
て
い
る
と
き
、
リ
ビ
ン

グ
で
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
き
と
、
長
く
い
る

場
所
だ
け
を
セ
ッ
ト
で
き
る
の
で
、
節
電
に

も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
ご
主
人
。「
ホ
コ
リ

ッ
ド
イ
メ
ー
ジ
か
ら
グ
ッ
ド
イ
メ
ー
ジ
に
転

換
。
奥
さ
ま
は
、
想
像
以
上
に
経
済
的
で
あ

る
こ
と
や
大
切
な
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

っ
て
。
Ｉ
Ｈ
は
実

際
に
見
て
触
っ
て

み
る
と
い
い
で
す

ね
。
無
料
の
体
験

ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

も
あ
る
ん
で
す

よ
」。ご

主
人
は
初
め

に
抱
い
て
い
た
バ
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も
立
た
な
い
し
、
床
か
ら
自
然
な
暖
か
さ
が

伝
わ
る
床
暖
房
は
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
赤
ち
ゃ

ん
に
も
や
さ
し
い
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
し

た
」
と
奥
さ
ま
。

ま
た
、
奥
さ
ま
は
「
Ｉ
Ｈ
は
い
い
こ
と
い

っ
ぱ
い
」
と
う
れ
し
そ
う
。「
火
を
使
わ
な
い

か
ら
付
き
っ
き
り
で
な
く
て
も
、
タ
イ
マ
ー

で
煮
物
や
焼
き
魚
な
ど
が
出
来
上
が
る
ん
で

す
。
そ
の
間
、
リ
ビ
ン
グ
で
休
ん
で
い
ら
れ

て
ラ
ク
。
妊
婦
に
や
さ
し
い
と
実
感
し
ま
し

た
」。
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
た
そ
う

で
す
。「
揚
げ
物
は
実
家
で
暮
ら
し
て
い
る
と

き
も
あ
ま
り
や
ら
ず
、
買
っ
て
く
る
も
の
と

い
う
認
識
で
し
た
。
で
も
、
Ｉ
Ｈ
な
ら
私
で

も
簡
単
、
上
手
に
で
き
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン

に
越
し
て
す
ぐ
に
揚
げ
出
し
豆
腐
を
つ
く
っ

た
ら
、
主
人
に
す
ご
く
喜
ば
れ
た
ん
で
す
よ
」。

掃
除
が
ラ
ク
な
こ
と
も
、
助
か
る
と
い
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
天
ぷ
ら
鍋
に
新
聞
紙
で

ふ
た
を
す
れ
ば
油
跳
ね
や
水
蒸
気
が
飛
ぶ
の

を
防
げ
、
換
気
扇
の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
汚
れ
な

く
て
助
か
っ
て
い
る
そ
う
。
油
が
跳
ね
て
も

ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト
が
フ
ラ
ッ
ト
な
の
で
簡
単

に
掃
除
で
き
て
ラ
ク
だ
と
か
。

オ
ー
ル
電
化
住
宅
と
い
う
と
、
一
戸
建
て

の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
オ
ー
ル
電
化
の
マ

ン
シ
ョ
ン
を
訪
ね
、
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
を
取

材
し
て
み
ま
し
た
。
お
話
を
う
か
が
っ
た
根

津
さ
ん
ご
夫
妻
も
、
以
前
は
オ
ー
ル
電
化
を

ご
存
知
だ
っ
た
も
の
の
、
自
分
た
ち
と
は
別

世
界
の
話
だ
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
に
電
気
代
が
す
ご
く
高
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
ね
。
で
も
、
そ
う
で
は
な
い

こ
と
を
、
オ
ー
ル
電
化
マ
ン
シ
ョ
ン
の
モ
デ

ル
ル
ー
ム
で
知
り
ま
し
た
」
と
ご
主
人
。
一

方
、
奥
さ
ま
は
初
め
か
ら
安
全
性
や
便
利
さ

に
惹
か
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
第
一
子
の

ご
出
産
を
控
え
て
の
新
居
探
し
で
し
た
の
で

な
お
さ
ら
だ
っ
た
と
か
。「
渋
谷
の
電
力
館

に
も
足
を
運
び
ま
し
た
。
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
や
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
、
床
暖
房
、
そ

れ
に
お
ト
ク
な
電
気
料
金
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か

電
気
代
が
高
い
と
誤
解
し
て

い
た
ご
主
人
も
、
自
分
で

確
か
め
て
納
得
し
た
と
い
う

自
然
な
暖
か
さ
の
床
暖
房
や

火
を
使
わ
な
い
Ｉ
Ｈ
は

母
に
も
子
に
も
や
さ
し
い

な
ん
と
、
一
人
暮
ら
し
の

友
人
宅
よ
り
光
熱
費
が
安
く

環
境
保
全
に
も
貢
献
で
き
る

も
う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も

ぽ
か
ぽ
か
で
家
計
に
や
さ
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
を

以前「オール電化住宅は一戸建

てだけのこと」と勘違いしてい

た根津さん。現在お住まいのマ

ンションの分譲広告を見て、オ

ール電化マンションの存在を知

りました。「実物を使ったデモ

ンストレーションで理解するの

が一番」。ご夫妻はモデルルー

ムや渋谷の電力館で、そのこと

を実感したといいます。

火を使わないＩＨの安心感やエコキュートの経済性は、

お友だちにうらやましがられているそう。

ＩＨは揚げ油の温度管理を自動でしてくれるの

で、天ぷらが得意料理になったとか。

油跳ねが少なく換気扇もトッププレートも汚れ

にくいそうです。掃除もラクラク。

真冬でも床に寝転んでリラックスできるのは、床暖房の自然な暖かさがあるから。現在

妊娠中の奥さまも、足腰が冷えなくていいといいます。これから赤ちゃんのお世話をす

るのにも床暖房が頼もしい味方になってくれることでしょう。

右側がエコキュートの

ヒートポンプユニッ

ト。夜間のおトクな電

気でお湯を沸かしま

す。左がお湯を貯めて

保温するタンク。

根津さんご夫妻。ご主人は「将来

を考えたら住まいはバリアフリー

がいい。毎月のことだから光熱費

はなるべく抑えたい」と、お若く

ても堅実なお考えの持ち主。奥さ

まは「子育てを考えたら安全が第

一」と。オール電化住宅はお二人

にとって理想的なようです。

【
C
A
S
E
2
】
マ
ン
シ
ョ
ン
の
実
例
●
東
京
都
・
根
津
さ
ん
の
住
ま
い

根
津
さ
ん
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
リ
ビ
ン
グ

が
明
る
く
広
々
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
大
き
な
窓
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
イ
ン
テ
リ

ア
カ
ラ
ー
の
効
果
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ソ
フ
ァ
ー
を
置
い
て
い
な
い
こ
と
が
開
放
感

に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
床
暖
房
の

メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
ソ
フ
ァ
ー
で
は
な
く

ち
ょ
う
ど
お
友
だ
ち
が
遊
び
に
い
ら
し
て

い
た
の
で
感
想
を
う
か
が
う
と
、
み
な
さ
ん

う
ら
や
ま
し
そ
う
で
す
。
特
に
光
熱
費
に
は

驚
い
た
よ
う
す
。
ち
な
み
に
根
津
家
の
12
月

の
電
気
代
は
８
０
０
０
円
ほ
ど
。
特
別
暖
房

を
我
慢
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
床
暖
房

や
エ
ア
コ
ン
も
使
っ
て
こ
の
金
額
は
と
て
も

経
済
的
と
感
じ
ま
し
た
。
お
友
だ
ち
の
ひ
と

り
は
「
一
人
暮
ら
し
の
電
気
代
＋
ガ
ス
代
よ

り
も
安
い
」
と
感
心
。

根
津
さ
ん
ご
夫
妻
は
節
約
や
エ
コ
意
識
が

芽
生
え
た
こ
と
も
収
穫
だ
と
い
い
ま
す
。

「
東
京
電
力
の
サ
イ
ト
で
電
力
使
用
量
な
ど

を
入
力
す
る
と
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が
わ
か
る

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
ん
で
す
。
今
月
も
電
気
や

Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら
せ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」。
環
境
保
全
は
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
に
関
わ
る
こ
と
。
編
集
部
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。


