
上／志織理ちゃんのファーストバースデーを皆さんでお祝いです　右下／ＩＨなら、レシピ本をすぐ横に置いても焦げませ

ん。毎日の離乳食作りもスムーズ　左中／対面キッチンからはいつでもママの笑顔が見えて安心　左下／夜間に沸かしたお

湯はいつでも使えます。パパとお風呂でご機嫌の志織理ちゃん

東京都の山岡剛司さん、真千子さん、

志織理ちゃん（11ヶ月）。奥さまがＩ

Ｈで感心されたのは、湯煎なしでチ

ョコレートを溶かせることだったと

か。ガスより繊細な温度設定ができ

て、立ち消えがなく、離乳食づくり

もラクだといいます。弱火から強火

まできめ細かく温度をコントロール

できるので煮込み料理や揚げ物、中

華も上手にできるそうです。

※お子さまの衣装提供：ミキハウス

新
婚
か
ら
オ
ー
ル
電
化
の
山
岡
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

3
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｅ

子供が生まれ、あらためて
家族や家計にやさしい
オール電化を実感しています
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大
家
さ
ん
が
マ
ン
シ
ョ
ン
全
室
に
Ｉ
Ｈ
を

導
入
し
た
こ
と
で
、
奥
さ
ま
は
あ
ら
た
め

て
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
実
感
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

「
Ｉ
Ｈ
は
温
度
設
定
が
き
め
細
か
く
簡

単
に
調
節
で
き
ま
す
か
ら
、
揚
げ
物
も
ラ

ク
で
す
。
う
れ
し
い
の
は
、
と
ろ
火
モ
ー

ド
。
離
乳
食
を
焦
が
さ
ず
上
手
に
つ
く
れ

る
ん
で
す
ね
。
ガ
ス
の
弱
火
の
よ
う
に
立

ち
消
え
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
親
に
な

っ
て
、
よ
り
安
全
性
に
敏
感
に
な
っ
て
い

る
私
た
ち
と
し
て
は
、
安
心
で
す
」。
調

理
中
に
キ
ッ
チ
ン
を
離
れ
る
こ
と
も
で
き

る
と
か
。「
子
ど
も
が
ぐ
ず
っ
た
ら
タ
イ

マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て
、
面
倒
を
見
に
行
け

ま
す
。
こ
れ
も
火
を
使
わ
な
い
Ｉ
Ｈ
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
。
以
前
な
ら
一
旦
調
理
を

中
断
し
な
い
と
ム
リ
で
し
た
」。
ま
た
、

Ｉ
Ｈ
は
ゴ
ト
ク
が
な
い
か
ら
、
レ
ン
ジ
周

り
の
掃
除
も
ラ
ク
だ
と
い
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
存
在
は
、
そ
こ
に
い
て
く

れ
る
だ
け
で
、
と
て
も
愛
お
し
い
も
の
。

で
も
、
大
変
な
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
。
授
乳

で
毎
晩
２
時
間
置
き
に
起
こ
さ
れ
た
り
、

初
め
て
の
離
乳
食
づ
く
り
に
と
ま
ど
っ
た

り
。
今
回
、
取
材
に
う
か
が
っ
た
山
岡
さ

ん
の
お
宅
に
も
、
も
う
す
ぐ
１
歳
に
な
る

可
愛
い
お
嬢
さ
ん
が
い
ま
す
。
ご
夫
妻
は

子
育
て
に
オ
ー
ル
電
化
が
と
て
も
役
立
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

山
岡
さ
ん
は
、
'04
年
か
ら
新
婚
生
活
を

オ
ー
ル
電
化
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
で
ス
タ

ー
ト
。「
５
年
前
に
ご
実
家
が
Ｉ
Ｈ
を
導

入
し
た
の
で
、
安
心
で
便
利
な
こ
と
を
知

っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
も
そ
ん
な
暮

ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
」
と
奥
さ
ま
。

た
だ
、
入
居
し
た
当
初
は
キ
ッ
チ
ン
が
電

熱
コ
ン
ロ
だ
っ
た
と
か
。
そ
れ
が
昨
年
、

結
婚
す
る
前
に
、
実
家
で

Ｉ
Ｈ
の
使
い
や
す
さ
や

安
心
感
を
実
感
し
て
い
た

新
し
い
暮
ら
し
を
賢
く

ス
タ
ー
ト
す
る
な
ら
、

オ
ー
ル
電
化
が
オ
ス
ス
メ

「
も
し
停
電
に
な
っ
た
ら
？
」
と
疑
問
も
。

ま
た
、お
兄
さ
ま
は
「
電
気
代
が
高
そ
う
」

と
感
じ
て
い
た
と
か
。
奥
さ
ま
は
「
調
べ

た
ら
、
停
電
は
あ
っ
て
も
一
軒
あ
た
り
の

停
電
日
数
は
７
年
に
１
回
程
度
で
、停
電

時
間
も
年
平
均
５
分
程
度
と
、
と
て
も
短

い
。
阪
神
大
震
災
で
も
一
番
先
に
復
旧
し

た
の
は
電
気
な
の
」
と
き
っ
ぱ
り
。経
済

性
に
つ
い
て
も
「
夜
11
時
か
ら
朝
７
時
は
、

電
気
代
が
昼
間
よ
り
７
割
ほ
ど
安
い
の

ね
。
そ
の
時
間
帯
に
お
湯
を
沸
か
し
て
貯

め
て
お
く
か
ら
、電
気
代
は
お
ト
ク
。家
事

も
そ
の
時
間
帯
で
こ
な
す
と
さ
ら
に
お
ト

ク
な
の
」。
暮
ら
し
て
こ
そ
わ
か
る
実
感

に
は
説
得
力
が
。オ
ー
ル
電
化
は
家
計
に

も
子
育
て
も
に
や
さ
し
い
。
新
婚
生
活
か

ら
そ
こ
に
暮
ら
す
こ
と
は
、
賢
い
選
択
肢

と
い
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

週
末
に
は
お
嬢
さ
ん
を
よ
く
お
風
呂
に

入
れ
る
と
い
う
ご
主
人
。「
電
気
給
湯
機
も

子
育
て
の
強
い
見
方
。
電
気
代
の
安
い
夜

中
に
お
湯
を
沸
か
し
て
、
タ
ン
ク
で
保
温

し
て
お
く
の
で
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に
お
湯

が
使
え
ま
す
。
お
風
呂
の
お
湯
は
り
も
早

く
、
子
供
が
機
嫌
い
い
時
に
タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
入
れ
ら
れ
て
と
て
も
助
か
り
ま
す
」。

取
材
当
日
は
、
も
う
す
ぐ
お
誕
生
日
を

迎
え
る
志
織
理
ち
ゃ
ん
の
お
祝
い
を
か
ね

て
、
ご
主
人
の
お
姉
さ
ま
ご
夫
妻
も
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。お
姉
さ
ま
は
、オ
ー

ル
電
化
の
メ
リ
ッ
ト
に
興
味
津
々
。
た
だ

タイマーをセットしておけばキ

ッチンを離れることも可能。立

ち消えの心配もありません

新婚生活をオール電化でスタートされたご夫妻。

玄関には結婚式のウェルカムボードが。

駅に近くて便利なオール電化の

賃貸マンション。

な ぜ
、 ど ん

ど ん 増 え て る の
？

無料の「ＩＨお試し体験」や
クッキング教室も開催中

http://www.tepco-pr.co.jp/

東京電力のＰＲ館では、ＩＨクッキングヒー

ターを体験できる多彩なイベントを開催して

います。たとえば、ＴＥＰＣＯ銀座館では、

無料の「ＩＨお試し体験」を実施中。実際に

炒め物や魚焼きを体験して、その使い勝手を

確かめることができます。また、すでにＩＨ

をお使いの方を対象とした「ＩＨフォローア

ップ基礎コース（有料）」は、基本的な家庭料

理を通してＩＨの上手な使いこなし術を習得。

さらに、一流シェフを招いた「シェフの味コ

ース（有料）」も開催。フレンチ、イタリアン、

和食など、ＩＨを使ったプロのレシピを学べ

ます。なお、参加方法や詳細は下記のホーム

ページをご覧ください。

Ｃ Ｏ
Ｌ

Ｍ ＮＵ
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